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«BBITH 310pOBLIMH XO0THM !»

Llenwy: 3akpemiaTh KyJIbTYpPHO-TUTUCHHUECKHUE HABBIKU Y JACTEH, IpUOOIaTh AeTel |
3aHATUAM (DU3KYIBTYpPOM U CIOPTOM, K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU.

3adauu:

- BocniuTeiBaTh akKKypaTHOCTb, 4yBCTBO B3aUMOIIOMOIIIH;

- Pa3BuBath ABUraTenbHbIC HABBIKU

- BoInonHATh (pu3nueckue ynpaxxHeHUs CIakeHO, IPYKHO;

- Pa3BuBaTh BbIIEP)KKY U BHUMAHHUE B UTPax U 3cTaderax

- CnocoOcTBOBATH Yy JIE€TEH YyBCTBY YJOBJIETBOPEHUS OT JIBUTATENbHBIX 3aJJaHU;
- Co3ath paloCTHOE SMOIIMOHATIFHOE HACTPOCHHE.

Memoowt u npuémui: VIrpoBOM, HArJISIIHBINA, CIOBECHAS, TUIAKTUYECKAs UTpa,
WCIIOJIb30BaHUE XYI0)KECTBEHHOW JTUTEPATYPHI .

Mamepuan u 060pydosanue: KApTUHKU C H300paskeHUEM BUIOB CIIOPTa, aTPUOYTHI

JUTst acTadeT (Malible ¥ OOJbIINE MUY, KOHYCHI, JIOKKH, 00pYy4H ), MACKH >KUBOTHBIX
NTHUI, MYJISDKU (PPYKTOB M OBOIIEH, MPEIMEThI TUTUEHBI (MBLIO, pacuécka, 3yOHas
macTa, MOYajIKka, MOJOTEHIIE).

Xoa npa3gHuKa:
JeTu BXOAAT B 3aJ1 O MY3bIKY

Benymmii. 3npaBctByiite, pedsta. CeromaHs B HaIleM JI€TCKOM Cajly Mpa3aHUK «J[eHE
3I0POBbS» U JIEBU3 ATOr0 Mpa3aHuka: «Mbl 310poBbio ckaxkeM - J[a! ». 1 3To 3HauuT
YTO CErOJIHS Mbl BMECTE Oy/IeM YUUThCS Oepeub U YKPEIUIITh 310poBbe. [loToMy, UTd
XOpolee 3I0pOBbE — ITO OOraTCTBO YEJIOBEKA. A HAKaIlJIMBACTCSl OHO C JIETCTRA.

Pe6énok.

[Ipa3gHuk cropra 370pOBbA,
Hauunaercs y Hac.

CoJiHile, CONHIIE, ApUe Tpeu,

byner npa3gHuk Becenei!




Kommynuxkamuenas ucpa «llamouka, nocouexk»

Benymmii.

Pebsital  Bac ceromns >xayT CIOpnpu3sl,

Byayt urpsi, 6yaer cmex,

U Becenbie 3a0aBbl MPUTOTOBIICHBI JIJIs1 BCEX.

36yuum necusa « Quzkyaom-Ypa!y.
Jlemu udym no Kpyzy, 3amem cadamcsa Ha Cmyab4uKu.

Benyuiuii. PeGsita, a yTo Ham moMoraet ObITh 370poBbIMU? (OTBETHI €T )

[TpaBuiibHO, Pu3KyIbTYpa U cIOpT. CIOPTOM 3aHUMATHCS OUEHb BaXKHO, TAK KaK
JIFOJIM CTAHOBSITCS 3I0POBEE U CUJIbHEE. A KTO-HUOY/b 3HAET CTUXOTBOPEHUS PO
criopT?

Peoénox 1
CropT pebsitaM, 0O4eHb HYKEH, MBI CO CIIOPTOM KPETIKO JIPYKUM,
CrnopT-1oMOIIHUK, CIIOPT — 37I0pPOBbE, CHOPT - Urpa, Gu3kyasT-Ypa!

Pe0éHok?2
B mupe Het penienta myuire-

bynb co cnopTom HepasziaydeH.

[Tpoxusémb 100 ner.

Bot u Bech cekper.

Benymmii: Mononuel! Pebsra, a BunbI ciopta Bel 3HaeTe? (OTBETHI JeTEH)

BunoB ciopta MHOTO €CTb,
Jlaxxe Bcex He IepeyecTsb.
bynem MbI ceigac

Urparh,

Bune! criopra Ha3bIBaTh.




Hzpa «Buowvt cnopmay

Beoywuti oemoncmpupyem kapmunKu paziuyHuvlx U008 Cnopma, a 0emu ux
HA3bI8AIOM U NOKA3bIBAION COOMBEMCMBYIOUUE OBUNCEHUSL..

Cmyk 6 06epo.

Benymmii.
UYTo 3a roCcTh CIEHUIUT HA TPA3IHUK?

Kak 30ByT ero,
y3Hau?

A 7151 3TOTO 3arajJiky mockopee
oTrajau:

IIpuxonu kK HEMY
JICYUTHCS

3Bephb 1000, J1r00ast
NTHULA.

Bcem moMous oH
MOCIICIIUT

JoOpbIit TOKTOD ...

Jlern. AiiGomut!




1100 my3wiky 3ax00um Atiboaum, manyyem.

AiibosnT. 3apaBcTByiiTe, pedsaTa. S TyT MUMO IIpoOera, IryM Kakoi-To yclbIxail. A
e 1 YTO Yy Bac CIIyuuinoch? Heyxenu KTo-T¢
= ul 3aboen?

Beaymuii. Her, y Hac HUKTO HE
3abomen. [Ipocto nerckuit cag orMeyas
JleHb 310pOBbA.

Aii0osuT.

«Camy - mOHATHO, ’TO

MECTO,

['ne nepeBbs Bce pacTyT.

[Touemy ke cag BOAPYT «IAETCKUI»?
[Touemy pebdsita TYT?

Benymmii.

Uto0bI OBLIIO
VHTEPECHEN,

Ha Bonpoc orBeTrM
TICCHEM.

ANOOTUTY MBI

CIIOEM,

Kak MBI B cagnke >KUBEM.

Hcnonnaemcesa necus «/[emckuii cao» (my3. A. @Quaunnenko, ca. T. Bonzunoii).




AMHOOJIHUT.

Bort teneps MHe Bce
IIOHSATHO.

Pan 3a Bac 4 ot nymm,
A 3HaKoMa BaM 3apsijKa,

Joporue Masnplim?

Hern. [a!

Aii0osuT.

Momnoauel, BOIpOC BTOPOi
byner nmocnoxHuee:

KT0 3BepHHYIO 3apsiIKy [TOKa3aTh CyMeeT?
Benymmii.

PeGsra Hamm Bce yMeroT,

Bot nocmotpu «3BepoOUKy»

B 3an ébecarom demu 6 mackax 36epeil u nmuy, NOOM U MAHYYIOM.

HUcnonnsemcs necus «36epoouxa
(cn. A. Xauma u K. Jlesenuyxka,
my3. b. Casenvesa).

Aiibout. PebsTa, a BbI 3HaeTe, YTO HYXKHO JIe1aTh, YTOOBI ObITH 3JI0POBBIMU?




Hetn. Jla!

Aiidosiut. Torma orramaiite 3araaku. Sl HauHy, a Bbl 3aKOHYUTE. J[py’KHO XOpOoM
OTBEYAMTE.

- UT00 3/10pOBBIM, UUCTHIM ObITh, HY’KHO PYKH ...
(C MBLJIOM MBITB)

- 3710pOBBE B TOPSIZIKE, crTacu0o0. .. (3apsake)

- ExxemneBHO 3aKkaisiics, BOAOM XOJIOHOM. ..
(oOmmBatics)

- 3alIUTUTHCS OT AaHTUHBI HAM TTOMOTYT. ..
(BUTaMHHBI)

- He Goseet TOJIBKO TOT, KTO 3JI0POB U JIFOOHUT
...(cmmopT)

Momonisr! A BEI, pedsiTa, IFOOUTE 3aHUMATHCS
crioptom? (OTBETHI

neTen).

3HAYUT BBl CUJIBHBIC U JIOBKHE. A ,uaBaﬁTe IMOCMOTPHUM, KAKHC BbI JIOBKHUC 1 CMCJIBIC

IIPOBEIEM CIIOPTUBHBIE
COPEBHOBAHUSL.

demadhemot

1.9cradera «He yponu msau!»

Jletu nensitcs Ha KOMaHabl.
Heo6xo1umo nepeHecTy Majiblii Msd
B JIOJKKE, Mpo0Oeras MexK1y KOHyCaMH,
Jajee Mo MacCa)XXHbIM KOBPUKaM U

0o0paTHO O MPSIMO JTMHUH.




2. Icradera «IlonppIryHYuKm)

JleTn nensTcs Ha KOMaHIbI, IM HE00XO0UMO
3aKaTh MY MEXKIY KOJIEHEU U IONPbITaTh J10
OpUEHTHPA, Ha3a] O€ToM JI0 CTapTa Mo MPSIMON
JTUHUU

3. Acradera «Mbl ObICTpPBIE!»

et nenstca Ha KOMaH/bl, IO CUTHAITY
BOCIIUTATENS OEPYT MU B pYKH, OCTYT MEXK)
KeTJIeH, KJIaayT Msd B 00pyd, BO3BPAIIAIOTCS
Hazaj no npsamoit tuaun. Ciaeayronmi 6exu
OepeT MY .

AiiboauT. Pebsita, a BbI IIOOUTE YUCTOTY,
MOPSIO0K, YMBIBAThCS, YNCTUTH 3yOBl, Je1aTh

3apsiaky? A eni€ Hajo JOOUTh XOJOJHYIO
BOJY - OHA 3aKajsieT Balle TeJIO U Ball IyX.

Hern: [a.

Aiiboaut. Monognen! A Bel pedsita 3allOMHHIIN, YTO HY>KHO JI€JaTh, YTOOBI OBIThH
3710pPOBBIMU?

Jern: Jla.

AiidosuT. Kaxapiii TBEPIO JOKEH 3HATD, KaK 3JI0POBbE COXPAHSTh.
Pe0énox 1. Hy»HO mpaBWJIBHO MUTATHCS.

Pe0énox 2. ®U3KynbTypoil 3aHUMAThCA.

Pedénok 3. Pyku MbITh TIepen e1ou,

Pe6énok 4. 3yOb1 UMCTUTD, 3aKATISATHCS

Pedénox 5. U Bcerna npyxuth ¢ BOAOM!

Hpoeodumc;l MV3bIKAIbHAA PASMUHKA «Connvluiko Jyuucmoe)
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