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Цель: 
изготовление нестандартного 

оборудования из бросового 

материала своими руками для 

физкультуры и использование 

его на занятиях и в играх 



 Задачи: 

Задачи: формировать интерес 

к нестандартному оборудованию, 

приобщать педагогов и родителей к 

его изготовлению; развивать 

творчество, фантазию при 

использовании нестандартного 

оборудования; мотивировать детей на 

двигательную активность, через 

использование нестандартного 

оборудования в самостоятельных 

видах деятельности 



«Массажные дорожки» 
Задачи: осуществлять профилактику 

плоскостопия; укреплять иммунитет; развивать 

внимание, мышление, сообразительность. 





. 

«СОЛНЫШКО» 
Задачи: 

— развитие у детей навыка прыжка; 

— тренировка вестибулярного аппарата; 

— укрепление мышц туловища и конечностей; 





. 

«Лыжи-скороходы» 
Задачи: развивать координации движений, физических 

качеств при выполнении скользящих движений. 

 





. 

«Волшебные колечки» 
Задачи: учить выполнять ОРУ с предметом, 

развивать ловкость, координацию движений, 

использовать в ОВД, подвижных играх 





. 

 Посредством использования 

нестандартного оборудования наряду с 

двигательной активностью развивается 

сноровка, внимание, ловкость, 

закрепляются знания цвета, формы, 

воспитывается умение быть в коллективе, 

увеличивается моторная плотность занятий, 

закрепляются достижения коррекционно- 

восстановительной работы. 

 

 


